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お客様からのお問い合わせ
　「エリクサーでフッ素は除去できるので
すか？」
　一年ほど前から、このようなお問い合わせが、
度々弊社に寄せられるようになりました。
　始めのうちは、どうしてフッ素なのか、そして
エリクサーで除去ができるのかまったく分からな
い状況で、

　「エリクサーに使用しているセラミックスや活
性炭は、有機物を高度に吸着する能力があります。
また、ろ材の基礎的な能力としても、有機フッ素
を除去できる可能性はあります。しかし、実験デー
タを持ち合わせていないため、確実なお答えでは

ございません」

　と言うにとどめる
しかありませんでし
た。

いま何が起きているのか
　そもそも有機フッ素化合物（P

ピーファス

FAS）とは何な
のか、いま日本の水に何が起きているのでしょう
か？
　今年 4 月に放映された NHK「クローズアップ
現代」では、PFAS 汚染についての特集が報じら
れました（詳細は巻末に掲載）。
　 そ れ に よ る と、
PFAS は多くの日用
品 や 工 業 製 品 に 広
く用いられ、私たち
の 生 活 と 密 接 に 関
わる物質である事、
水道水中を通じて体に取り込んでしまう可能性が
あるとのこと。また、動脈硬化やがん、免疫抗体
反応への異常等、人体への有害性が国際的に認め
られ、使用の廃絶とともに、水道水中の濃度につ
いても規制値が設けられる流れにあるようです。
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　日本における汚染の実態も判明しており、特に
製造業の工場や米軍基地に隣接する地域におい
て、健康へのリスクが高まるとされる値の PFAS
汚染があった事が分かっています。
　また、自然界で極めて分解されづらい物質であ
る事から、すでに放出されてしまった PFAS を、
土壌・河川・地下水などからどのように除去する
か、対策が急がれています。
　しかし、具体的な方策は未だ確立されず、水質基
準を設けるに留まっている状況と言えるでしょう。

ラピダスの公害化
　なお、千歳市
に誘致が決定し
ているラピダス
の半導体工場に
おいても同様の
問題が懸念され
ており、建設地

である千歳美々ワールドに隣接する美々川では、
予定地の樹木伐採等により、既に湧水量の減少・
湧水水質の悪化（源流部）が報告されています。
下流域にラムサール登原湿地ウトナイ湖があり、
今後、湿地、河川、湖沼などの水環境の汚染が心
配されます。

エリクサーで除去できるのか？
　エリクサーは、その数 46 種類にも及ぶ多種多
様な鉱物や活性炭を組み合わせ、高いエネルギー
と高度なろ過能力を有しています（詳しくは『母
水』エリクサーカタログ
をご参照ください）。特に
浄水性能においては、カ

タログに、

「地球の地層になぞらえ、
石炭からヤシガラまで 7
層 7 種類の性質の異なる
活性炭を組み合わせ、水

道水に含まれているトリハロメタン類や農薬など
を始めとする様々な有害物を効果的に吸着。ゼオ
ライトなどの特殊活性炭を搭載し、鉛やアルミニ

ウムなどの重金属をも除去します」

と記載されているように、多種多様な分子の大き
さを持つ物質を、活性炭により吸着・除去できる
よう設計されています。
　また、有機物である PFAS については、活性炭
で除去可能との知見もあり、充分に除去できる可
能性を有していました。
　しかし、データがない以上、あくまで可能性の
域を出ませんでした。

PFAS のろ過能力を試験でき
る事が分かる
　そこで、PFAS の除去を実証するため試験機関
を探していたところ、栄養や機能の分析・食の安
全を検査・医薬品や医療機器の試験などで実績と
信頼がある「日本食品分析センター」にて、ろ過
能力試験を行っていただける事が分かりました。
　ところが、試験の見積もりを依頼したところ、
長期の試験期間と、膨大な金額がかかる事になり
ました。しかし、今エ
リクサーを使用されて
いるお客様の安心には
替えられません。また、
エリクサーの使用を検
討されている方への判断材料にもなる事から、今
回、試験の実施に踏み切りました。

ろ過能力試験の方法は
　エリクサーは、一般的なカートリッジ
交換式の浄水器と異なり、内部を定期的
に逆流洗浄（バックウオッシュ）する方
式を採用しています。
　そのため、長期間（2 万リットル＝約
5 年）にわたって除去能力が劣化せず（ト

画像出典：www.hokkaido-np.co.jp
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リハロメタンで約 5 年換算でも 94% の能力を維
持）、いつでも安心して使用できる設計となって
います。
※実際は、平均約 7 年は浄水能力を維持できる場合が多
く、5 ～ 7 年経過後は、ろ過材一式を工場にて内部交換（リ
ハビッシュ）することで、新品同様に生まれ変わります。

　上記を踏まえて、一般社団法人 浄水器協会が
定める「JWPAS B.210 ｢浄水器の除去性能等試
験方法に関する規格基準｣ により、ペルフルオロ
オクタンスルホン酸（PFOS）及びペルフルオロ
オクタン酸（PFOA）のろ過能力を試験していた
だきました（※ 1）。
　なお、試験水の連続通水量は、エリクサーを 7
年使用することを想定し「3万リットル」に設定。
通水量が増えるほどに、費用がかさみますが、安
心には変えられません。さらに、試験の際、逆流
洗浄を行うことができず、連続通水という通常よ
り過酷な条件下で実験することになりました。

結果はいかに…
　約半年かかって出た試験結果は、

「検出限界値（除去率＝ 90％以上）
において、不検出（表記上 100％とい
う表現はできません）」という好成績
でした！　予想通りとは言え、速報を目にし
た時は、とても安堵しました。

　この結果により、少なくとも使用開始
～内部交換（リハビッシュ）までの
約 7 年間は、PFOS・PFOA を 除 去
し続けられる事が正式に証明されたのです。

他社は試験条件が非公開
　他の浄水器の状況についても確認するため、エ
リクサーの浄水方式に近い構造を採用している、
浄水器メーカー各社のホームページにて情報収集
をしました。
　大手メーカー A 社は、「PFOS 及び PFOA の除
去性能試験にて除去率
95％以上」との発表。エ
リクサーと同等の除去性
能があると受け取れるこ
の内容に、驚きながらも
よく調べて行くと、エリクサーで行った試験とは
大きく異なる事が分かりました。
　A 社は、エリクサーのような長期間（30,000L）

に及ぶ「ろ過能力試験」ではなく、初期通水
（100L）の時点でのみ除去できる性能を試験

した「除去性能試験」であることがわかりました。

（※ 1）純水製造装置によって純水（不純物を高
精度に除去した水）を製造。その純水 1 リット
ル中に「PFOS・PFOA 各 25 ナノグラム」を入れ、
日本の暫定的な目標値である「50 ナノグラム／
1 リットル」濃度の試験水を作ります。

エリクサーⅡ ろ過能力試験  試験結果
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　ホームページ発表の試験結果について、A 社に
電話で問い合わせをしてみましたが、試験条件は
非公開で、PFOS・PFOA を何年除去し続けられ
るかについては、試験をしていないので分からな
いとの事。ホームページで受けた印象との違いに、
違和感を覚えました。

まほろばが大切にしている事
　「まほろば」は、浄水器が売れればそれで良い
とは考えておらず、お客様にできる限り誠実に、
真摯に向き合い、その上で安心して浄水器を使用
していただきたいと常に考えてきました。そのた
めに、試験条件をしっかりと公開し、このように
発表いたしました。
　PFAS については、
健康被害に合われた
方、未だ不安の中で
生活をされている方
もいらっしゃると思
います。また、自然界では分解されず生物の体内
に蓄積されやすい事からも、対策の確立が急がれ
るところです。
　そのような中でも、少しでも安全を確保し、安
心して暮らすことのできるお手伝いができれば
と、考えています。

【参考】逆流洗浄で PFOS・
PFOA は排出されるか
　前述の通り、エリクサーは定期的な逆流洗浄

（バックウオッシュ）によって、内部の状態を良好

に保ち、長い間内部を交
換せずにご使用いただけ
る構造となっています。
　逆流洗浄の際は、活性
炭によって吸着した不純
物 を 排 出 す る 事 に な り
ま す が、「PFOS・PFOA」
についても同じ事が言え
るのか、日本食品分析センターにて試験を行いま
した。

　ろ過能力試験後のエリクサーを使用し、逆流洗
浄を実施。逆流洗浄の初流水（合計 100L）を採水・
測定しました。
　この結果で、ろ過能力試験に使用した濃度と同じ
PFOS・PFOA が検出されれば、逆流洗浄によって排
出されたと見なす事ができると考えたからです。

　結果、PFOS・PFOA は検出されず、逆流
洗浄によっては排出されなかった可能性が
高いと判断されました。
　日本食品分析センターの担当者によると、
PFOS・PFOA は、電位の関係で活性炭と引き合
う力が非常に強く、引き離すことは困難で、科学
的な方法も確立されていないそうです。
　7 年間の浄水に耐えられる事は実証されました
ので、その点は安心ですし、かえって排出さ
れない方が、逆流洗浄時の PFOS・PFOA
曝露の危険性を避けることが出来るとも、

捉えることが出来そうです。

未知なる可能性
　エリクサーには、会長宮下が、どんなに忙しく
とも今もなお一つ一つ手作りしている「まほろば
セラミック」が搭載されています。
　動・植・鉱物から山海水陸、古今東西、天体星
雲に至るマクロからミクロまで可能な限り収集
し、厳選された 1000 種類ほどの素材を、0-1 テ
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ストにより丹精込めて一週間かけて焼き上げられ
ます。これは、エリクサーの中核と言えます。

　このまほろばセラミック
には微生物が棲んでおり、
人体に有用とされる酵素が
生きています（牛乳にエリ
クサーの水を 1 割ほど入れ
て保温するとチーズが出来
上がるのは、酵素が生きて
いる良い例　※国際特許取
得済）。

　「エリクサーに住んでいる微生物によって、
PFOS・PFOA が分解できないか」。ある名門大学
の教授とのご縁により、その可能性に賭けて、現
在まほろばセラミックを使用した、微生物実験を
行っていただいています。
　エリクサー化粧品や香水を製造していただき、
科学者でもある「エッセンチア」および㈱ルース
研究所の代表、篠原康幸氏によると、「汚染のあ
る所には、その汚染物質に耐性があり、それを分
解する微生物が集まる。その微生物を分離・同定
できれば、微生物を使用した浄化は可能である」
との事です。
　もし、まほろばセラミックの微生物で、PFOS・
PFOA が分解されるとしたら、日本中、世界中の
汚染を浄化出来るかもしれません。
　結果が出るの
はまだまだ先に
なるかと思いま
す が、 楽 し み に
待ちたいと思い
ます。

最後に…
　昨年より、エリクサーによる PFAS の除去につ
いて、多くのお問い合わせをいただき、ありがと
うございました。

　この事で、今まで明らかにならなかったエリク
サーの機能や可能性について、メーカーとして更
なる理解を深める事ができました。
　これからも、皆さまの健康な生活のお手伝いが
できるよう、エリクサーの性能維持・向上に努め、
また、情報をお届けさせていただきます。

「有機フッ素化合物（PFAS）」とは

● 暮らしを支えてきた PFAS
　PFAS（ピーファス）
は人工的に作られた有
機フッ素化合物の総称
で 4700 種 類 以 上 あ る
と言われています。
　水や油をはじき熱に強いという特性があり、1940
年代から産業利用されていて、焦げつきにくいフライ
パンや防水服、食品の包み紙などの身近な日用品から、
航空機の火災などで使われる泡消火剤や半導体、自動
車の部品にまで幅広く利用されてきました。

● 一部が有害性指摘  世界で規制・監視
強化の化学物質に…

　PFAS は 産 業 利 用 に 適
している反面、一部の種
類で自然界に放出される
とほとんど分解されない
ま ま 残 り、 生 物 に 取 り

込まれると体内に蓄積しやすいことがわかってきまし
た。
　そのため「永遠の化学物質＝フォーエバーケミカル」
とも呼ばれるようになり、管理のあり方が国際的に議
論されるようになりました。
　現在、PFAS のうち古くから使われてきた「PFOS」

「PFOA」「PFHxS」の 3 種類については、国際条約で製造・
使用・輸入が禁止されています。
　人への有害性が指摘された一部の PFAS については

参考資料



6

廃絶する方向に進んでいますが、これまで工場や基地
から排水などとともに放出された PFAS は長く環境中
に残るため、今後も影響が懸念されています。

　人が PFAS を多く取り込むとされるのが飲み水です。
　PFAS を含んだ井戸水や川から取水した水道水を通
じて、体の中に取り込まれる恐れがあるのです。その
ため国際機関や各国が水質の目標値などを設定して監
視を強めています。

● 各国の指針値は
　WHO（世界保健機関）は水道水の PFAS の濃度の指
針値として、PFOS と PFOA についてはそれぞれ 1 リッ
トルあたり 100 ナノグラム。
　日本は PFOS と PFOA について、地下水や川など環
境中の水と水道水は、PFOS と PFOA の合計で 1 リッ
トルあたり 50 ナノグラムを法的な拘束力のない暫定
的な目標としています。

● 健康への影響は
　PFAS は病気との関連が指摘されていますが、科学
的な根拠（エビデンス）はまだ十分ではありません。
　そうしたなかで 2022 年、アメリカの学術機関・全
米アカデミーズの委員会は連邦政府からの要請を受け
て、5000 本以上の論文を分析し現在わかっているこ
とをガイダンスにまとめました。

　「関連性を示す十分なエビデンスがある」としたの
は以下の項目です。
▼動脈硬化などの原因となる脂質異常症

▼腎臓がん
▼抗体反応の低下（ワクチン接種による抗体ができに

くい )
▼乳児・胎児 の成長・発達への影響

　「限定的または示唆的なエビデンスがある」とした
のが以下の項目です。
▼乳がん
▼肝機能障害
▼妊娠高血圧症
▼精巣がん
▼甲状腺疾患または機能障害
▼潰瘍性大腸炎

　『NHK　クローズアップ現代　「PFAS」とは？世界の規制状況・
健康への影響は？』より引用
https://www.nhk.jp/p/gendai/ts/R7Y6NGLJ6G/blog/bl/
pkEldmVQ6R/bp/p4Aomk6Pw8/

● 汚染の実態は…
　沖縄県や神奈川県の米軍基地周辺や大阪府の工場周
辺の河川などから国の目標値を超える値が相次いで検
出。東京・多摩地区で行われた血液検査では、住民の
血中濃度が国のかつての調査より約 3 倍高いことが明
らかになりました。
　環境省が、これらの物質について調べたところ、西
日本から東日本に及ぶ各地の河川や地下水から国の値

を超える場所が次々と
見つかり、その地点は
139 に 上 っ て い ま す。
一体何が起きているの
でしょうか。

● 大阪・沖縄で検出
　製造業の工場が点在する、大阪府摂津市。大阪府の
調査で、市内の水路や井戸などで国が決めた値を大幅
に超える PFAS が検出されています。
　市内に住む 60 代の男性が家庭用の野菜を作ってい
た畑の井戸から国の値の 420 倍の濃度で検出。さらに、
研究者の調査で土壌や育てていた野菜からも高い濃度
の PFAS が確認されました（京都大学 小泉昭夫名誉教
授・原田浩二准教授調べ）。
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　主な汚染源と考えられているのが、空調機器の大手
メーカー・ダイキンです。
　工場では、有害性が指摘されている PFAS の 1 つを
過去に製造。2012 年までに中止したとしています。
　住民は、工場周辺の対策や補償についての協議をダ
イキンに求めています。
　日本でこの問題が注
目 さ れ た の は、2016
年沖縄。このとき汚染
源の可能性が高いと指
摘されたのは、アメリ
カ軍基地でした。
　複数の基地周辺から相次いで PFAS が検出。アメリ
カ軍が航空機火災などに使う「泡消火剤」に PFAS が
含まれていたからです。
　県は基地の中での調査を求めていますが、日米地位
協定が壁となり、実現していないのが現状です。

● PFAS による汚染は首都圏でも
　 東 京 で は 37 か 所 の
地下水で国の値を超え
ていました。古くから
豊かな地下水に恵まれ
てきた多摩地区。一部
の地域では水道水にも
利用されてきました。
　2020 年 1 月、東京都
水 道 局 は PFAS に 関 す
る情報をホームページ
で公表。

　2 か所の浄水所から
供給されていた水道水

の PFAS の濃度です。現在の国の目標値と比べると 2
倍以上の値が 6 年にわたり続いていました。

　東京都は濃度が高い地下水の利用を中止。現在、多摩
地区の水道水は全域で目標値を大幅に下回っています。
　しかし、住民の不安はこれまで飲んでいた水道水の
体への影響。多摩地区の市民グループが希望者を募り、
血液検査を行いました。分析にあたった京都大学の研
究グループは、途中経過として 273 人分の結果を公表
しました。
■多摩地区 273 人の血中濃度 (PFOS、PFOA、PFHxS、
PFNA の合計 )
平均 28.1ng/mL
■アメリカ指針値　20ng/mL
検査受けた人２７３人の 6 割が指針値超える

　血中濃度は、平均で 1 ミリリットルあたり 28.1 ナ
ノグラム。6 割の人は、アメリカの指針値で健康への
リスクが高まるとされる値を超えていました。
　汚染源はどこなのか。多摩地区の地方議会では解明
を求める声が上がっています。

　2022 年 3 月、小金井市議会で採択された意見書。
アメリカ軍横田基地が過去に泡消火剤の漏えい事故を
起こしたとして、汚染源の 1 つである可能性を指摘し
ています。

　多摩地区の西部に位置する、横田基地。PFAS を理
由に地下水の利用が停止された 11 の浄水施設はいず
れも基地の東側広い範囲に位置します。ここに地下水
の流れのシミュレーションを重ねると、上流に横田基
地があるのが分かります。専門家は、汚染源の特定に
はより詳しい調査が必要だと指摘します。

　『NHK　クローズアップ現代　追跡 “PFAS 汚染 ” 暮らしに迫る
化学物質』より引用
https://www.nhk.or.jp/gendai/articles/4767/
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